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” SEGNALI PRECOCI - “Ho fame” E

* Mi muovo « Apro la bocca * Giro la testa di lato,
v cerco il seno i

SEGNALI INTERMEDI -“Ho molta fame”

g

* Mi stiracchio « Mi muovo sempre dipiac  + Porto la mano alla bocca

/ SEGNALI TARDIVI DI FAME - ) |
“Aiutami a calmarmi, poi nutrimi”

E il momento in cui calmare il bambino
che plange:

- Coccolalo
» Tieniio in contatto pelle 2 pelle syl petto

- Parlagll
- ACcarexzalo

“Ministero Sanita, Guadagnar Salute”

“Puoi trovare questo materiale su www.ospedaleuniverona.it-incontri informativi per donne-coppie in gravidanza”




